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Pentru ce existd
sentimentele?

Limpede nu vezi decit cu inima.

Ochii nu pot si patrundi-n miezul lucrurilor.

Antoine de Saint-Exupéry, Micul Print

S4 analizim ultimele clipe de viata ale lui Gary si Mary
Jane Chauncey, un cuplu complet devotat fetitei lor de
unsprezece ani, Andrea, condamnatd la scaunul cu rotile
in urma unei paralizii. Trenul Amtrak in care se afla fami-
lia Chauncey s-a pribusit intr-un riu dupé ce un slep a
lovit un pod de cale ferata din Louisiana afectAndu-i struc-
tura de rezistenta. Cei doi s-au gandit mai intéi la fiica lor
si au ficut tot ce-au putut ca s-o salveze pe Andrea atunci
cand apele au navilit in trenul scufundat; ei au reusit si o
impinga pe o fereastra catre salvatori. Apoi, au disparut in

adancuri odata cu vagonul.'
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Povestea Andreei si a parintilor ei, al ciror ultim act eroic
a fost sd isi salveze copilul, surprinde momentul unui curaj
aproape mitic. Fird indoiald, asemenea dovezi de sacrificiu
parintesc pentru copii s-au repetat de nenumadrate ori in
istoria omenirii sau in preistorie si de nenumarate ori de-a
lungul evolutiei speciei noastre.” Privit din perspectiva bio-
logilor evolutionisti, un asemenea sacrificiu de sine parin-
tesc std la baza ,succesului reproducerii in transmiterea
genelor la 0 noud generatie. Dar din perspectiva parintelui
care ia o decizie disperata intr-un moment de criza nu este

nimic altceva decit iubire.

Din punctul de vedere al scopului si al puterii emotiilor,
un asemenea act exemplar de eroism périntesc sta marturie
pentru rolul altruist al iubirii — si pentru toate celelalte
sentimente pe care le trdim — intr-o viatd de om.’ Acest
lucru sugereaza ci sentimentele noastre cele mai profun-
de, pasiunile sau lucrurile dupa care tAnjim sunt calauze
esentiale si cd specia noastra isi datoreazd in mare parte
existenta capacititii umane de a iubi. Aceasta este o putere
extraordinara: doar o iubire puternicid — nevoia absoluta
de a salva copilul iubit — poate determina un périnte si-si
anuleze instinctul de conservare. Din punctul de vedere al
intelectului, sigur ca sacrificiul lor de sine a fost unul ira-
tional; din punct de vedere sufletesc, a fost singura alegere

pe care o puteau face.

Atunci cand se pune intrebarea de ce, de-a lungul evoluti-

ei, emotiei i-a fost incredintat un rol atit de important in
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psihicul uman, sociobiologii subliniaza intdietatea sufletu-
lui in fata mintii in asemenea momente cruciale. Ei spun
ca emotiile ne caliuzesc in infruntarea situatiilor difici-
le si a indatoririlor mult prea importante spre a fi lasate
doar in grija intelectului — primejdia, o pierdere dureroasa,
perseverarea in atingerea unui scop in ciuda frustrérilor,
legatura cu un partener de viata, intemeierea unei fami-
lii. Fiecare emotie in parte oferd o dorinta distinctd de
a actiona; fiecare ne arata directia cea buna in abordarea
provocirilor inerente ale vietii.* Cum aceste situatii s-au
repetat mereu de-a lungul istoriei evolutiei noastre, valoa-
rea supravietuirii repertoriului nostru emotional a fost
atestata de faptul ca s-au imprimat in structura noastra
nervoasd ca niste tendinte automate, inniscute ale sufle-

tului omenesc.

Acea perspectiva asupra naturii umane care ignord puterea
emotiilor este una intristator de ingustd. Denumirea in
sine de homo sapiens, specia care gindeste, duce pe un fagas
gresit in aprecierea locului pe care il au emotiile in viata
noastra, asa cum a constatat recent stiinta. Dupa cum stim
cu totii din experientd, atunci cAnd trebuie si ne mode-
lim hotarérile si actiunile, sentimentele conteaza la fel de
mult — si uneori chiar mai mult — ca gindurile. Am mers
mult prea departe cu sublinierea importantei rationalitatii
pure — adica a ceea ce masoard IQ-ul — in viata omului.
La bine sau la riu, inteligenta poate si nu mai aiba nicio

importanta atunci cAnd ii iau locul sentimentele.
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Cdnd pasiunile coplesesc ratiunea

A fost o adevaratd tragedie a erorilor. Matilda Crabtree,
o fetitd de paisprezece ani, i-a facut o gluma tatalui ei:
atunci cAnd parintii ei s-au intors la unu noaptea dintr-o
vizita la nigte prieteni, a sarit din debara i a tipat ,Bau®.
Bobby Crabtree si sotia sa stiau cd Matilda a ramas peste
noapte la niste prieteni. Auzind zgomote, Crabtree a scos
pistolul de calibru 35 si s-a dus in dormitorul Matildei
sd vada despre ce e vorba. Cand fetita a sirit din debara,
Crabtree a impuscat-o in git. Matilda Crabtree a murit

doudsprezece ore mai tirziu.’

Frica este o adeviratd mostenire emotionala in evolutia
omului. Ea ne mobilizeaza si ne apirim familia de pri-
mejdii; acest impuls l-a indemnat pe Bobby Crabtree sa
pund ména pe arma si sa caute intrusul pe care il banuia ci
scotoceste prin casd. Frica a primat atunci cind Crabtree
a tras inainte sd-si dea seama exact in ce trage, inainte de
a recunoaste vocea fetitei sale. Asemenea reactii devenite
automatisme sunt deja gravate in sistemul nostru nervos,
spun biologii specialisti in evolutia speciilor, deoarece
pentru o lungd si cruciala perioadi din preistoria umana
ele ne-au asigurat supravietuirea. Chiar mai important este
faptul ci ele stau la baza principalei sarcini a evolutiei: a
da nagtere unor urmasi care sa transmitd mai departe pre-
dispozitiile genetice — o trista ironie, acest lucru a dus la

marea tragedie a familiei Crabtree.



57 PENTRU CE EXISTA SENTIMENTELE?

Dar in vreme ce emotiile noastre au fost ghidate inteli-
gent in lunga perioadi a evolutiei, noile realitdti ale civi-
lizatiei actuale au aparut cu o asemenea repeziciune, incit
evolutia nu mai tine pasul cu ceea ce se intAmpld in jur.
Intr-adevir, primele legi si date etice, cum ar fi Codul
Hammurabi, Cele zece porunci ale evreilor sau Edictele
impdratului Ashoka, pot fi descifrate ca incerciri de a sta-
pani, a supune si a domestici viata emogionalé. Sau, asa
cum descria Freud in Disconfort in culturd, societatea a
trebuit sa intareascd anumite legi pentru a stipani excesele

emotionale, care, altfel, ar fi mult prea nesibuite.

In ciuda acestor constringeri sociale, pasiunile coplesesc
ratiunea iar si iar. Aceste date ale naturii umane apar din
inssi arhitectura fundamentali a vietii mintale. In terme-
nii biologici care stau la baza descrierii circuitului neural al
emotiilor, ne nastem cu ceea ce a functionat cel mai bine
pentru ultimele 50000 de generatii umane, si nu pentru
ultimele 500 — si categoric nu doar pentru ultimele cinci.
Evolutia deliberat lentd care a modelat emotiile noastre
si-a facut datoria de-a lungul a milioane de ani; ultimii
10000 de ani, chiar daca au fost martorii unei rapide
forme de civilizatie umana si ai unei explozii demografice
de la cinci milioane la cinci miliarde, au lasat putine urme

in tiparul biologic al vietii noastre emotionale.

Ci e bine sau nu, evaluarea fiecarui posibil conflict si reac-
tiile ne sunt modelate nu doar de judecati rationale sau

de istoria noastra personald, ci si de trecutul indepirtat,
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ancestral. Este ceea ce ne declanseazd uneori impulsuri
tragice, ca in cazul tristei intdmpliri din casa familiei
Crabtree. Pe scurt, ne confruntam mult prea des cu dile-
me postmoderne, cu un repertoriu emotional modelat de
nevoile imediate ale Pleistocenului. Aceastd afirmatie sta

la baza subiectului pe care il tratez.

Impulsurile care duc la fapte

Intr-o zi de primavara timpurie, pe cand mergeam cu
masina printr-o trecitoare montand din Colorado, din-
tr-odatd un val de fulgi de zapadd mi-a acoperit masina.
Nu mai vedeam nimic in fatd din cauza albului orbitor
la fulgilor de zapadi. Apasind piciorul pe frAna, am fost

cuprins de teama si mi-am auzit inima cum bate tare.

Teama s-a transformat in panicd: am tras pe dreapta si
am asteptat sa treacd ninsoarea. O jumadtate de ord mai
tArziu a incetat, vizibilitatea a revenit si mi-am continuat
drumul — oprindu-ma citeva sute de metri mai incolo,
unde o ambulantd il ajuta pe un pasager dintr-o masina
care intrase in plin in automobilul din fatd, care mergea
prea incet; ciocnirea blocase soseaua. Daca as fi continuat
si merg prin zipada aceea orbitoare, probabil ci as fi intrat

si eu in ei.

Frica preventivd m-a obligat atunci si ma opresc si poate
cd mi-a salvat viata. Ca in cazul unui iepure impietrit de

groaza la vederea unei vulpi — sau ca un mamifer preistoric
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speriat de un dinozaur —, am fost cuprins de o teama care
m-a ficut si ma opresc, sa fiu mai atent si si ma feresc de

o posibild mare primejdie.

in esentd, toate emotiile sunt impulsuri ce duc la actiune,
planuri imediate de abordare a vietii, planuri pe care evo-
lutia le-a intiparit in mintea noastrd. Ridicina cuvintului
emotie este motere, verb din latind care inseamna ,,a misca®,
plus prefixul ,e“, adicad ,a te da la o parte®, sugerand ca
tendinta de a actiona este implicitd in orice emotie. Aceste
emotii duc la fapte, lucru care poate fi cel mai usor obser-
vat la animale si la copii. Doar la adultii , civilizagi“ gasim
aceasta mare anomalie pentru regnul animal, emotiile —
radicina impulsurilor de a actiona — desprinse de reactia

cea mai fireasci.’

In repertoriul nostru emotional, fiecare emotie joaci un
rol unic, asa cum relevd semnitura biologicd distinctiva
(vezi Anexa A pentru detalii in legiturd cu emotiile ,,fun-
damentale®). Cu noile metode de a patrunde in trup si in
creier, cercetdtorii au descoperit mai multe detalii psiho-
logice despre felul in care fiecare emotie pregiteste corpul

pentru o reactie diferita’:

* Cand te infurii, sAngele circuld mai repede in maini
si iti este mai usor si ingfaci o armi sau s lovesti un
dusman; batdile inimii cresc si se degaja hormoni pre-
cum adrenalina, ceea ce genereazd un plus de energie

suficient de puternic pentru a actiona in forta.
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Cand ti-e fricd, singele strabate muschii mari, cum ar
fi cei de la picioare, si iti este mai usor sa fugi — si sa te
albesti la fatd, pentru ci singele isi opreste cursul (cre-
andu-ti senzatia cd ,ti-a inghetat singele in vene®). In
acelasi timp, trupul paralizeazi, chiar daci doar pentru
o clipa, poate si pentru a-ti lisa timp sd evaluezi situ-
atia §i sd constati dacd nu cumva cea mai buna solutie
este o ascunzdtoare. Circuitele din centrele emotionale
ale creierului actioneaza un flux de hormoni care pune
corpul in stare de alertd, facAndu-l gata s actioneze,
iar atentia se fixeaza asupra amenintarii imediate, ast-

fel, stabilesti ce reactie trebuie adoptata.

Printre schimbirile biologice cele mai importante din
starea de ferz'cz're se numadrd o activitate sporitd a cen-
trului creierului, care inhiba sentimentele negative si
incurajeaza cresterea energiei, linistind ceea ce ar putea
genera ganduri de ingrijorare. Nu exista insd o modifi-
care fiziologicd radicald care sa duci la pasivitate, ceea
ce face ca trupul sa-si revina mai rapid in urma emoti-
ilor suparatoare. Aceastd configuratie 1i ofera trupului
un fel de odihna generald, precum si dispozitia si entu-
ziasmul pentru a indeplini diferite indatoriri si de a se

stradui pentru o mare varietate de scopuri.

Iubirea, sentimentele de tandrete si de satisfactie se-
xuald determind o trezire parasimpatica — contrariul
psihologic al acelei mobiliziri de tipul ,,luptd sau fugi®

provenite din frica sau méinie. Modelul parasimpatic,



61

PENTRU CE EXISTA SENTIMENTELE?

denumit si ,reactia de relaxare®, reprezintd un set de
reactii ale corpului ce genereazi o stare de calm si mul-

tumire care faciliteaza cooperarea.

Ridicarea sprancenelor a surprindere permite mirirea
razei vizuale si totodatd pitrunderea luminii in retina
in cantitate mai mare. Acest fapt oferd informatii su-
plimentare despre un eveniment neasteptat, ficind si
fie mai usor de inteles exact ce se intAmpla si elabora-
rea celui mai bun plan de actiune.

In lumea intreagd, exprimarea dezgustului aratd la fel
si transmite acela§i mesaj: € ceva agresiv ca gust sau
ca miros sau metaforic. A§a cum observase Darwin,
expresia de dezgust a fetei — buza de sus curbati intr-o
parte, nasul usor strimbat — are la baza gestul primitiv
de inchidere a narilor atunci cind apare un miros ne-

placut sau cel de a scuipa ceva otravit.

Principala functie a #ristetii este ajutorul dat pentru
adaptare in cazul unei pierderi importante, cum ar fi
moartea cuiva apropiat sau o mare dezamégire. Triste-
tea aduce o scidere a energiei si a entuziasmului fata de
activitdtile vietii, in special fatd de divertisment sau fata
de alte placeri, iar adincirea ei si intrarea in depresie
duce la o scadere a metabolismului. Aceastd retragere
introspectiva creeazd ocazia de a jeli o pierdere sau o
speranta goala si de a constientiza consecintele acestora
pentru viata cuiva, iar pe masura ce energia revine, se

contureaza noi inceputuri. Aceasta pierdere de energie
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se poate sa-i fi tinut pe oameni tristi — si vulnerabili — in
apropierea casei, unde erau mai in siguranta.

Aceste inclinatii biologice de a actiona sunt modelate ulte-
rior de experienta noastra de viata si de cultura noastrd. De
exemplu, pierderea unei persoane dragi duce, oriunde in
lume, la tristete si suferinga. Dar felul cum ne manifestim
mahnirea — cum sunt etalate emotiile sau cum sunt ele reti-
nute pentru clipele de singuritate — e structurat de culturi,
tot aga cum asa anumite persoane din viata noastra intrd in
categoria ,.celor dragi pe care i-am pierdut si ii jelim®.

Perioada de inceput a evolutiei, in care aceste reactii emoti-
onale prindeau forma, a fost fara indoiald o realitate aspra,
pe care majoritatea oamenilor au indurat-o ca specie inca
din zorii istoriei noastre consemnate. Era o perioada ciAnd
putini sugari supravietuiau si putini adulti treceau de trei-
zeci de ani, cAnd animalele de prada puteau ataca in orice
moment, cAnd variatiile intre seceta si inundatii reprezen-
tau diferenta dintre foamete si supravietuire. Dar odata
cu progresele din agriculturd, chiar si in societitile umane
cele mai rudimentare sansele de supravietuire au crescut
enorm. In ultimii zece mii de ani, de cAnd aceste progrese
s-au inregistrat in lumea intreaga, amenintirile feroce care
tinuserd populatia umand in sah au inceput sa fie stipanite.

Toate aceste amenintdri au creat si reacgiile noastre emo-
tionale atit de pretioase pentru supravietuire; pe masura
ce ele au pilit, a inceput si dispard insa §i armonia par-

tilor repertoriului nostru sentimental. Daci in vremurile
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trecute, declangarea furiei putea constitui un moment cru-
cial pentru supravietuire, accesul la armele automate pana
si al copiilor de treisprezece ani a transformat acest fapt

intr-o reactie prea adesea dezastruoasd.®

Cele doud minti ale noastre

O prietend imi povestea despre divortul ei, o despartire
dureroasd. Sotul ei se indrigostise de o femeie mai tina-
ra, de o colegi de la birou, si brusc a anuntat-o ci o va
parasi pentru a se muta cu cealaltd. Au urmat luni amare
de dispute nesfarsite pentru casa, bani si copii. La citeva
luni dupi evenimente, imi declara ca a inceput sa-i placa
aceasta independentd si i se bucuri s fie iar pe propriile-i
picioare. ,Pur si simplu nu md mai gndesc la el — nu imi
mai pasa“, mi-a marturisit ea. Dar tocmai cind spunea

asta, ochii i s-au umplut de lacrimi.

Acel moment al ochilor inlicrimati ar putea trece usor
neobservat. Dar cu ajutorul empatiei, iti dai seama imedi-
at ci daci cineva licrimeazi inseamnai ci este trist, in ciuda
a ceea ce spune, si lucrurile sunt la fel de usor de priceput
ca atunci cand citesti cuvintele de pe o pagind tiparita.
Unul este un act al mintii emotionale, celilalt este un act
al mintii rationale. De fapt, avem doud minti, una care

gﬁnde§te si una care simte.

Aceste doua moduri fundamental diferite de cunoagtere

interactioneaza pentru a crea viata noastrd mintali. Mintea
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rationald este modul de comprehensiune de care suntem
cel mai constienti: mai proeminent in starea de trezie, ope-
rand cu ganduri, capabil sd cAntareasci si s reflecteze. Dar
pe langid asta mai exista si un alt sistem de cunoastere,
unul impulsiv si foarte puternic, chiar dacd uneori ilogic
— mintea emotionald. (Pentru o descriere mai detaliatd a

caracteristicilor mintii emotionale, vezi Anexa B.)

Dihotomia emotional/rational aproximeaza distinctia
populard intre ,inimd“ si ,minte“; atunci cind stii ,,in
inima ta“ ca un lucru este bun, ai o altfel de convinge-
re — cumva un tip mai profund de convingere — decit
atunci cind stii ¢ un lucru este bun din punct de vedere
al mintii rationale. Existd o variatie stabild a raportului
ratiune—emotie in controlul asupra mintii; cu cat un senti-
ment este mai intens, cu atit mintea devine mai dominant
emotionala — si deci mai ineficientd din punct de vedere
rational. Aceasta este o ordine a lucrurilor care pare sa
dureze din erele indepartate ale evolutiei — a avea emotii,
si anume intuitii care ne cilduzesc reactia instantanee in
situatiile in care suntem in pericol si in care a ne opri si ne

gandim la ce sd facem ne poate costa viata.

Aceste doua minti, cea emotionala si cea rationald, actio-
neazd de cele mai multe ori in strinsa armonie, impletin-
du-si ciile atat de diferite pentru a ne cilduzi prin lume.
De obicei, existd un echilibru intre mintea emotionald si
cea rationald, in care emotiile alimenteaza i informeaza

operatiile mintii rationale, iar mintea rationala rafineazi
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si uneori se opune emotiilor. Si totusi mintile noastre, cea
emotionald si cea rationala, sunt facultiti semiindepen-
dente, asa cum vom vedea, fiecare reflectind o operatiune

distinctd, dar conectati, a circuitului creierului.

In multe sau in majoritatea momentelor, aceste doua
minti distincte sunt extrem de rafinat coordonate; senti-
mentele sunt esentiale pentru gindire, iar gindirea pentru
sentimente. Insi atunci cAnd intervine pasiunea, se creeazi
un dezechilibru: mintea emotionala preia controlul, ine-
caind mintea rationald. Umanistul din secolul al XVI-lea
Erasmus din Rotterdam scria satirizind tensiunea perend

dintre ratiune §i emotie:’

Dar Jupiter, pentru a indulci pugin amdriciunile si nefe-
ricirile vietii, nu le-a facut parte oamenilor mai mult de
patimi decit de minte? Primele trag la cantar ca doudzeci si
patru de uncii fatd de una singurd. lar mintea a ascuns-o
intr-un coltisor al capului. Si a mai ridicat impotrivi-i
doi tirani aprigi si care dau totul la o parte din calea lor;
mdnia, ce domneste asupra partilor de sus ale corpului, asa-
dar si asupra izvorului vietii, inima, si pofta care stipdneste
in josul buricului. Purtarea oamenilor ne aratd cu virf si
indesat ce poate judecata contra acestor doi vridjmasi zdra-
veni. Ea predici legile cinstei si tipd pand riguseste pentru
ca si nu fie incilcate, si cam atit. Dar dusmanii sii isi bat
joc de ea, care chipurile ar trebui si le fie regind, o ocdrisc si
tipd mai tare decit ea. Coplesitd, judecata n-are incotro si se
di bitutd, lisindu-i si facd tot ce le trece prin cap.
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Cum s-a dezvoltat creierul

Pentru a intelege mai bine puterea emotiilor asupra gin-
dirii — si de ce sentimentele si ratiunea sunt vesnic gata
de riazboi —, si luim in considerare felul in care a evoluat
creierul. Creierul omului, cu kilogramul sau si jumatate de
celule si de neuroni, este de trei ori mai mare decit al veri-
lor nostri de pe scara evolutiei, primatele nonumane. Dupa
milioane de ani de evolutie, creierul a crescut de la baza spre
varf, centrii superiori s-au dezvoltat ca prelucrare a centri-
lor de jos, parti mult mai vechi ale creierului. (Dezvoltarea

creierului in embrionul uman reface traseul evolutionist.)

Partea cea mai primitivd a creierului este comuni tutu-
ror celorlalte specii care au un sistem nervos peste minim,
trunchiul creierului aflindu-se in jurul varfului maduvei
spindrii. Aceastd radicind a creierului regleaza functiile de
baza ale vietii, cum ar fi respiratia si metabolismul celor-
lalte organe ale corpului, controland totodati reactiile
stereotipe si miscdrile. Acest creier primitiv nu poate fi
facut sd gAndeasca sau si invete; el este programat dinainte
sa regleze functionarea corpului ca atare si sa reactioneze
pentru a asigura supravietuirea. Acest tip de creier a fost
unicul in epoca reptilelor: imaginati-vd un sarpe care sisa-
ie pentru a semnaliza amenintarea unui atac.

Din forma cea mai primitiva, trunchiul creierului, au apa-

rut centrii emotionali. Milioane de ani mai tirziu, in plan

evolutiv, din aceste zone emotionale s-au dezvoltat zonele
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de gandire, sau ,neocortexul®, respectiv, bulbul cu circum-
volutiuni care formeaza straturile superioare ale creierului.
Faptul ci creierul care gindeste s-a dezvoltat pornind de
la trdsatura emotionald spune multe despre relatia dintre
gandire si sentiment; a existat un creier emotional cu mult
inainte sa existe cel rational.

Cea mai veche radicina a vietii noastre emotionale sta in
simtul olfactiv sau, mai precis, in lobul olfactiv, in celulele
care preiau si analizeazd mirosurile. Orice entitate vie, fie
ci este vorba de ceva nutritiv, otrdvitor, de un partener
sexual, de un animal de pradi sau de o victima, totul are o
anumita semndtura moleculara distinctd ce poate fi purta-
ta de vant. In acele vremuri primitive, mirosul era un simg
de o importanti capitald pentru supravietuire.

De la lobul olfactiv au inceput si evolueze centrii stra-
vechi ai emotiei, dezvoltdndu-se suficient pentru a inveli
in final partea de sus a creierului. In fazele sale rudimenta-
re, centrul olfactiv era format din straturi foarte subtiri de
neuroni care impreuna analizau mirosul. Fiecare strat de
celule absorbea mirosul, il analiza, impartindu-1 pe diver-
se categorii relevante: comestibil sau otravitor, disponibil
din punct de vedere sexual, dugsman sau hrand. Un al doi-
lea strat de celule transmitea mesaje prin sistemul nervos,
informand trupul ce are de ficut ca reactie: si muste, si
scuipe, si se apropie, si fuga sau sa urmdreasci.'’

Odata cu aparitia primelor mamifere, au apirut noi
straturi-cheie de creier emotional. Acestea au infisurat
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trunchiul creierului, aritdnd ca un fel de inele cu partea
de la baza lipsa, unde isi ficea cuib trunchiul propriu-zis al
creierului. Pentru ci aceastd parte a creierului se infégoari in
cercuri si margineste creierul, se mai numeste si sistem lim-
bic, de la limbus, care in latini inseamna ,inel®. Acest nou
teritoriu neural a adus emotii tipice pentru aceasta dezvol-
tare a repertoriului creierului.’ Cénd setea e puternici sau
intr-un moment de furie, cAnd suntem indragostiti pAna
peste urechi sau morti de fricd, sistemul limbic este cel care

preia de fapt comanda, prinzindu-ne in strinsoarea sa.

Pe masura ce a evoluat, sistemul limbic si-a rafinat doua
instrumente extrem de eficiente: invatatul §i memoria.
Acest progres revolutionar a permis unui animal si fie
mult mai destept in alegerile sale legate de supravietuire si
sa isi modeleze cu grija reactiile, pentru a se adapta cerin-
telor mereu in schimbare, fard a reactiona de fiecare data
invariabil si automat la fel. Daci un anumit aliment ducea
la imbolnavire, el putea fi evitat data viitoare. Decizii cum
ar fi ce anume trebuie méncat si ce nu continuau sa depin-
di in mare maisuri de miros; conexiunile dintre bulbul
olfactiv si sistemul limbic au preluat sarcina de a face dis-
tinctie intre mirosuri si de a le recunoaste, comparand un
miros actual cu unul din trecut, distingind astfel intre
bine i rau. Acest lucru s-a facut prin ,rinocefalon®, intr-o
traducere literala: ,creierul nasului®, parte din circumvo-
lutiunile limbice i baza rudimentara pentru neocortex,

creierul care gindeste.
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Acum 100 de milioane de ani, creierul mamiferelor a evo-
luat spectaculos. Situate deasupra celor doud straturi sub-
tiri de cortex — regiunile care planificd si inteleg ceea ce
este simtit si coordoneaza miscarile —, alte citeva noi stra-
turi de celule nervoase s-au addugat spre a forma neocorte-
xul. Spre deosebire de cortexul cel vechi, in doua straturi,
neocortexul oferea o latura extraordinari, intelectuala.

Neocortexul lui homo sapiens, mult mai mare decit la orice
altd specie, a dat trasitura distinctiv umand. Neocortexul
este locul in care salasluieste gandirea; aici se afla centrii
care pun cap la cap si inteleg ceea ce percep simturile.
Acest lucru adaugd unui anumit sentiment ceea ce gindim
despre — si ne permite sd avem sentimente in legitura cu
diverse idei sau cu arta, simbolurile, imaginile.

De-a lungul evolutiei, neocortexul a permis un reglaj fin
judicios, care fard indoiali ci a creat enorme avantaje pri-
vind capacitatea organismului de a supravietui in conditii
potrivnice, creAnd posibilitatea ca urmasii s transmitd
prin gene acelasi circuit neural. Supravietuirea se datorea-
z4 talentului neocortexului de a crea strategii si planificari
pe termen lung, precum si alte tertipuri mintale. In afari
de asta, triumful artelor, al civilizatiei si al culturii sunt la

rAndul lor rodul neocortexului.

Aceasta noud anexa a creierului a permis nuantiri in
viata emotionald. De exemplu, iubirea. Structurile lim-
bice genereaza sentimente de placere si de dorinta sexua-
13 — emotii care hranesc pasiunea sexuald. Dar addugarea



INTELIGENTA EMOTIONALA 70

neocortexului si a conexiunilor sale la sistemul periferic au
permis si dezvoltarea legaturii dintre mama si copil, lucru
ce std la baza unitatii familiei si a implicarii pe termen lung
in ingrijirea copilului, fapt ce a ficut posibild dezvoltarea
umand. (Speciile care nu au neocortex, cum ar fi reptile-
le, nu au instinct matern; cnd ies din oud, puii trebuie
sd se ascunda pentru a evita s nu fie cumva méncati de
membrii propriei specii.) In cazul oamenilor, legitura pro-
tectoare parinte—copil permite o maturizare ce dureazi pe
toatd perioada copilariei — timp in care, de altfel, creierul

continui sa se dezvolte.

Pe mdsurd ce avansim pe scara filogenetica de la reptile
la maimute si la oameni, creste si volumul neocortexului;
odati cu aceasti crestere, se formeazi o anumita geometrie
a conexiunilor circuitului creierului. Cu cét aceste legaturi
sunt mai numeroase la nivelul creierului, cu atit sunt posi-
bile mai multe reactii. Neocortexul permite subtilitati si
complexitati ale vietii emotionale, cum ar fi capacitatea de
a avea sentimente fatd de sentimentele noastre. La primate
existd o mai mare legdtura intre neocortex si sistemul lim-
bic decat la orice alte specii — dar si mai semnificative sunt
legaturile la oameni —, care sugereaza de ce suntem capabili
de o mult mai mare gamd de reactii in raport cu emotiile
noastre, reusind sd le nuantam. In vreme ce un iepure sau
o maimutd au doar citeva reactii tipice restranse la frica,
neocortexul uman, mai mare ca dimensiune, permite si

un repertoriu mai larg — inclusiv sunatul la Politie. Cu cit
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sistemul social este mai complex, cu atat flexibilitatea este
mai importanta — si nu exista un sistem social mai com-

plex decat cel al lumii in care trdim."

Acesti centri superiori nu stapanesc insd intreaga noastrd
viatd emotionald; in chestiunile sufletesti esentiale — si mai
ales in cazul urgentelor emotionale — se poate spune ci ele
sunt lasate in grija sistemului limbic. Avind in vedere ca
partea cea mai mare a centrilor superiori ai creierului au
inmugurit din zona perifericd sau s-au extins in functie
de ea, creierul emotional are un rol crucial in arhitectura
neurali. Fiind ridicina de la care s-a dezvoltat noul creier,
zonele emotionale sunt intrepatrunse de miriade de circu-
ite legate intre ele si care strabat neocortexul. Acest lucru
da o enorma putere centrilor emotionali, putind astfel sa
influenteze functionarea restului creierului — inclusiv a

centrilor gandirii.
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